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El programa De Familia-a-Familia                              

NAMI De Familia-a-Familia Es un programa de 
educación para familiares y amigos de personas  
Que tienen enfermedades mentales severas. La        
duración de este programa es 12 semanas, y es 
completamente gratis. Este programa se dedica 
especialmente a la educación sobre enfermedades 
como esquizofrenia, la depresión severa, el 
trastorno bipolar, el trastorno del pánico, el 
trastorno obsesivo compulsivo, además de dar 
orientación sobre los tratamientos clínicos 
disponible para estas enfermedades. 

          
Únase a miles de familias que como usted han 
encontrado información, comprensión y apoyo a 
través de este programa. 
 
 

        ======================================== 
  

Para mayor información e  inscripción  
Por favor contacte a: 

 

          
        

 
450 S 900 E * Salt Lake City* Utah, 84111 

          801* 323* 9900 
         877* 230* 6264 (Toll Free) 

    Temas a tratar  
       Incluye: 

1. Aprendizaje sobre nuestras 
emociones y las realidades. 

 
2. Esquizofrenia, depresión 

severa y manía diagnósticos y 
tratamiento periodos críticos. 

 
3. Subtítulos de la depresión y el 

trastorno bipolar, trastorno del 
pánico diagnostico y  causas. 

 
4. La biología del cerebro/ 

nuevas investigaciones. 
 

5. Técnicas para enfrentar el 
Problema y buscar la solución 

 
6. Repaso sobre los 

Medicamentos  
 

7. Entendimiento hacia las 
personas que sufren alguna 
enfermedad mental.  

 
8. Como escuchar y comunicarse 

más efectivamente. 
 

9. Servicios de rehabilitación 
disponibles. 

 
10.  Información sobre grupos 

comunitarios de apoyo. 
 

11. Repaso general y ceremonia 
de graduación. 

Website: www.namiut.org   
Email: education@namiut.org  
 
Próximo curso se iniciara Septiembre 05, hasta 
Noviembre 21, 2006 los Martes de 6:30 – 8:30 
p.m. 
Lugar: Disability Support Center  
1574 West 1700 South Suite 1 SLC – UT 84104.  
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